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“CHAM SOC SIC KHIE SINH SON CHO THANH NIEN VA Vo THANH NIEN”

Nam hi ¢ 2022 - 2023

Cham so6c sl c khile v thanh nién la mitvin d0 x& hiir0t quan tdm, n0u khéng di0c cung
clpkilnthOcdly dd s di din dln nhidu nguy cU Onh hdOng ddndio diclfising, vilchlc
hanh, c6 khil nang Dnh h0Ong din cl t00ng lai sO nghilp cla cac em, diin chit I00ng dan sO
cla toan xa hi.

Hi0 n nay trong x& hli néi chung va hi ¢ sinh THPT ndi riéng dang t0n t0i mOt b0 phOn nhi
hi ¢ sinh do nhilnthOc chiadly dd, chla xac dinh dilc ding cl hictlp ding din nén an
chli dua doi, mii nam c6 mit vai hi ¢ sinh n phdinghd hic vO lay chl ng, Trong nh ng nam
gl n day hic sinh n0 phUilam m0d ngoai s mong muln cla gia dinh va xa hii do s0 kém hil'u
bilt vOl sl c khile sinh sOin vl thanh nién. Hilu r6 v sinh ly s ¢ khil e sinh sin nhI m giup cac
bl n tr0 tranh d00c vil c mang thai ngoai y muln va nhing ho I0y dang tic ¢ thD x0y ra.

Tuli vO thanh nién di0c hilu la giai doon t0 10 d0n 19 tuli Giai do n nay di0c danh diu
bl ng hanh kinh I0n d0u 0 b0 n gai, xult tinh I0n d0u (m0ng tinh) 0 b n trai. Bilu nay thd0 ng di
cung thay dii cI'm xuc dii vOi b0n bé khac gili va la hiln t00ng tdm sinh ly binh thO 0 ng.

VO mit sinh ly tudi vO thanh nién thd hidn sO tr10ng thanh vO sinh dO ¢ va b&o hidu khi nang
c6 con: Bulng tring cla bdn gai blt dlu co trdng va tilt ho6c moén. Tinh hoan clla bl n trai bl t
dlu sinh sOn tinh trung va tilt hoéc moén.

Tuli vO thanh nién la mOt giai dod n phat tril n r0t nhanh vO thO chOit va tinh thO n. Trong tinh
hinh bung n0 théng tin hil n nay, ddc bilt la qua mi ng Internet, cac xu hing van héa da va
dang xam nhip, 0nh hO0ng r0t nhilu d0n suy nght va hanh vi cla I0a tuli vO thanh nién. Bén
cOnh d6 nhilu vOin dl sOc khUe 0 ng00il0n xult phat t0 thdi quen cla tuli vl thanh nién nhi:
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hanh vi tinh dic, ri0u che, matdy...Viviy vilc giao dic 0 I0a tulivO thanh nién la rit cOn thilt,
nhOm phat tridn lanh mOnh vO thD chdt va tinh thO n.

Chinh vi th0, vao sang thU hai, ngay 13/03/2023, Tri0ng THPT Ly TO Trlng da t0 chic buli
sinh holt ngoli khéa vUi ndi dung “Cham séc sl ¢ khU e sinh s n cho thanh nién va vO thanh
nién”. Buli ngoli khéa da thu hut di0c hin 600 HS trong nha tri0 ng tham gia, di0i phOn din
dit cla cé gido V6 ThO Thu Hil'n — gido vién sinh hi ¢, cac em hi ¢ sinh da tholi mai trao dii vOi
nhau nhing viln d0 con thic mdc 0 tam sinh li tuli mOil0n.

Bich Chi — Pho Bi thd Boan tri0ng.

Hinh O nh tiéu bil u t0i buli ngoli khoa:

Q\ NGOAI KHGT.
CHAN SOC/SUC KHOE SINH SAN

CHOTHANHNIEN VAN THANH.N

 Thing Binh, gay 13 théng 03 nam 2023
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(Thd y Mai Vi Xuan Dan — H u tf10 ng nha tfi0 ng — Phat bil u chl dJ o ©0i chl0 ng trinh ngoll i
khda)

(C6 V6 Thl Thu HiO n — giao vién sinh hl ¢ — bao cao vién 0 i bul i ngol i khda)
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